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POULE – J’ai trouvé un papier dans mon sac, il était écrit

"Rendez-vous au lieu-dit du Terrier à 22h. Avec un plan.

LÉZARD – C’était pas signé ?

POULE – Non.

LÉZARD – Quelqu’un te donne rendez-vous ici en mettant un

papier dans ton sac, tu sais pas qui et toi tu viens ? Tu es un

malade, mon gars. Heureusement que t’es tombé sur moi.

Lézard, enchantée.

POULE – Poule.

LÉZARD – Tu l’as déjà dit.

POULE – Alors, c’est pas toi qui as mis ce papier dans mon sac ?

LÉZARD – Non, c’est pas moi, non. Sérieux, tu sais pas sur qui

tu aurais pu tomber. Ça t’a pas fait peur ?

POULE – Non. (...) Enfin, peut-être un peu.

LÉZARD – En tout cas, tu es bien au Terrier.



LE SPECTACLE
Poule est le nouveau de l’école. Il compte bien passer inaperçu, mais comme toute

nouveauté, il attire les regards et la curiosité.

Il rencontre Lézard, qui vient d’intégrer la bande la plus cool de l’école.

Poule et Lézard se retrouvent régulièrement au Terrier, un terrain vague sur les

hauteurs de La Ville. Ce lieu à part est le théâtre de leur amitié, de leur complicité

adolescente, qui prend une tournure de plus en plus étrange.

Sur un plateau épuré, les deux comédien.ne.s nous font vivre avec engagement et

sensibilité la relation particulière de deux adolescent.e.s à la recherche d’une place

dans le regard de l’autre.

De la beauté de la rencontre à la cruauté des adieux, le malaise est présent.

Les apparences sont-elles trompeuses ?

Paranoïa ou réel danger ?

* Âge : 11-14 ans

* Durée : 45 min

* Thématiques : harcèlement,

manipulation, amitié

* Échange possible après le

spectacle

* Jauge : 200

* Dimensions idéales :

Ouverture : 8m

Profondeur : 7m

Hauteur : 5m

* Installation : min. 6h
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Notre envie de créer ensemble nous a amenés à discuter longuement de notre

adolescence, une période qui nous a tou.te.s les deux chamboulé.e.s. Nous avons été

fortement marqué.e.s par le regard des autres, l’exclusion, la question de la

normalité et les influences. C’est une période de la vie où tout est vécu de manière

tellement intense ! Le rapport à l’image est tel qu’il est propice à la manipulation et

au harcèlement.

Ces thèmes sont revenus plusieurs fois dans nos discussions, et si le temps a passé

depuis les années 2000, malheureusement les formes de harcèlement scolaire que

nous avons traversées à l'époque sont encore bien présentes aujourd'hui. Nul besoin

de préciser que les nouvelles formes apparues depuis (cyberharcèlement)

amplifient le phénomène, et que leurs conséquences sont parfois tragiques.

Tous deux partisan.e.s d’associer nos démarches artistiques à une démarche

soci(ét)ale, il nous a semblé plus qu'approprié d’utiliser le médium du théâtre pour

amener des publics d’adolescent.e.s. à se confronter à ces sujets par le biais d'une

fiction.

par Alix de Beaufort & Thomas Carlier 
NOTE D'INTENTION

« Les comportements que j’avais adolescente,
extrêmes parfois, ont laissé des traces sur l’adulte
que je suis aujourd’hui. J’étais la fille qui danse
comme une salope, la New-yorkaise, celle qui a des
seins comme des billes, la rejetée, celle qui a emballé
untel, etc.
Je faisais des mauvais choix et me mettais dans
des situations très délicates pour incarner une
illusion : une jeune fille libre, belle, drôle, tendance,
qui ose mais pas trop. Sans que j’en aie conscience,
mon apparence et ma réputation prenaient une
place surdimensionnée. »

   Alix



           Notre parti-pris a été de puiser dans nos vécus et dans notre imaginaire pour

créer un spectacle qui puisse aussi donner lieu à des discussions, échanges,

questions, réflexions.

Pour tenter de rendre au mieux l'entremêlement des situations, des choix et des

effets papillon, nous avons inscrit la thématique du harcèlement dans une histoire

d'amitié a priori banale.

Ainsi est née l'histoire de Poule et Lézard, l'histoire d’une étrange rencontre, d’une

amitié impossible entre Poule – le nouveau, qui veut à tout prix être accepté à

l’école, et qui va subir le poids des regards au point de se refermer petit à petit sur

lui-même – et Lézard, qui est prête à tout pour améliorer sa réputation, et qui se

retrouve prisonnière de ses propres décisions.

Enfin, notre envie était que cette forme théâtrale reste simple, pour mettre en

lumière cette histoire d'une apparente banalité. La mise en scène est donc épurée : 2

comédien.ne.s, 1 carré tracé au sol, 2 chaises, et aucun élément de décor. Toute

l'attention est mise sur les personnages, leurs corps dans l'espace, et leur relation ;

avec l'intention de faire vivre aux jeunes spectateur.ice.s une expérience théâtrale et

de les inviter à faire des ponts avec leur propre vécu, à se questionner sur

l'importance des actes que l'on pose et leurs conséquences.

« En secondaire, j’ai tout de suite été rangé dans la
case "intello" à lunettes. Il y a eu les moqueries sur
les vêtements, sur mes traits fins, mon aspect
chétif. Les bruits de couloir, les rumeurs sur ma
sexualité.
J’enviais ceux qui avaient mué, qui avaient des poils,
qui étaient doués en sport, qui s’habillaient "à la
mode", qui savaient y faire avec les filles.
Une tension est apparue, qui ne m’a pas quittée
pendant ces six années, entre ce que j’essayais de
renvoyer comme image pour rentrer dans le moule
social, et la part de moi qui me disait que je devais
faire mon chemin sans tenir compte des autres. »

Thomas



POULE - Dans le couloir, je rase les

murs. Les regards, les murmures, les

sourires.

"Ça va, c’est bon la marchandise n’est

plus fraîche là, vous avez vu ma

gueule ? Ah voilà, parce que je me

mets à rugir vous sortez tous vos

téléphones ? Moi aussi, j’en ai un. Moi

aussi je prends des photos, je suis

normal, ok ? Deux mois que je suis le

nouveau, passez à autre chose ! Ça ne

sert à rien de me regarder, y a rien à

voir, rien d’intéressant. Je suis normal,

tout à fait normal."

LÉZARD - Lui dire la peur des

regards, la même que lui. Le poids au

fond du ventre, la nausée tous les

matins, les jambes lourdes. Les coups,

les hématomes, les oreilles qui crient.

Lui dire que je connais par cœur les

carrelages de l’école, qu’ils

m’empêchaient de tomber plus bas.

Lui dire que j’étais prête à tout pour

que ça s’arrête.

Lui dire que l’occasion s’est présentée,

la chance du siècle. Le prix à payer

était ridicule. Au début.

Aujourd’hui j’en crève.

EXTRAITS





L'ÉQUIPE

Alix de Beaufort

Ecriture et jeu

Thomas Carlier

Ecriture, mise en scène

et diffusion

Inès Degives

Création lumières et régie
Mehdy Khachachi

Jeu



LA COMPAGNIE
La compagnie Intempéries est née de l'envie de deux ami.e.s comédien.ne.s de

créer ensemble. Artistes complémentaires, Alix de Beaufort et Thomas Carlier se

sont rencontrés au Conservatoire de Mons, et ont dans leur bagage des années

d’expériences communes.

En octobre 2019, ils terminent l'écriture à quatre mains de cette première pièce,

Poule & Lézard.

En 2021, malgré le climat incertain, ils se lancent dans la création du spectacle sur

plateau. Thomas met en scène, Alix joue Lézard, et ils engagent Mehdy Khachachi

(également issu du Conservatoire de Mons) pour jouer Poule. Plus tard, Inès

Degives (issue de l'HELB - INRACI en cinématographie) rejoint l'équipe pour créer

les lumières. Dans la foulée est née la compagnie.

En juin 2022, après plusieurs semaines de résidence et le précieux soutien de

plusieurs lieux, la création prend fin et la pièce est prête à rencontrer son public ;

les deux premières représentations ont lieu en septembre 2022 à la Maison

culturelle d'Ath, devant pas moins de 600 élèves de secondaire.

Le spectacle a été présenté aux Rencontres Théâtre Jeune Public de Huy 2023 et a

reçu le Prix du Kiwanis de la jeune compagnie.



CONTACT

Thomas Carlier,
Chargé de diffusion

pouleetlezard@gmail.com
0474/75.21.22

Le Centre des Écritures Dramatiques

(CED-WB), la Montagne Magique, le

Delta (Namur), le Centre culturel de

Namur, le Centre culturel de Marchin,

le Centre culturel d'Anderlecht (Escale

du Nord), le Théâtre

Mercelis/Commune d'Ixelles, le Centre

culturel de Berchem-Sainte-Agathe, 

le Réseau Prévention Harcèlement

(RPH).

NOS SOUTIENS



COIN PRESSE

Le Soir, Catherine Makereel
Rencontres de Huy, Août 2023



Web Théâtre, Michel Voiturier
Rencontres de Huy, Août 2023

Article complet : ICI

https://webtheatre.fr/Punch-Life-Poule-Lezard
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